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Entdecke dein wahres Potenzial: Wie ChatGPT dich besser kennt, als du denkst fp
Kl als Spiegel: Mehr liber dich selbst erfahren

Wer kennt dich besser als du selbst? Deine Familie, Freunde oder vielleicht du selbst?
Doch was, wenn ich dir sage, dass eine Kunstliche Intelligenz wie ChatGPT dir eine neue,
Uberraschende Perspektive auf dich selbst geben kann? Kl ist langst nicht mehr nur ein
Tool fir Unternehmen oder technische Spielereien — sie kann auch helfen, unser eigenes
Potenzial besser zu verstehen und uns neue Wege aufzeigen.

Der Weekly Prompt: Ein neuer Blick auf deine Starken und Schwachen

Mit diesem einfachen, aber wirkungsvollen Prompt kannst du herausfinden, wie du von
auBen wahrgenommen wirst — basierend auf deinen bisherigen Interaktionen:

"Erstelle mir eine Top-10-Liste mit meinen bisher groBten Starken und Schwachen
aus unseren Unterhaltungen."

Klingt spannend? Dann probiere es aus und sieh, welche Antworten dich Gberraschen!

Warum lohnt sich dieser Prompt?

T Mehr Klarheit iiber dich selbst — Oft nehmen wir unsere eigenen Starken und
Schwachen nur subjektiv wahr. Kl kann dir eine neue, unvoreingenommene Perspektive
geben.

D Bessere KI-Ergebnisse — Wenn du verstehst, wie du kommunizierst und welche
Muster du nutzt, kannst du gezieltere Prompts erstellen und bessere Antworten von
ChatGPT erhalten.

8BGezieltes persénliches Wachstum — Mit einer strukturierten Ubersicht tiber deine
Starken und Schwachen kannst du konkrete Schritte zur Weiterentwicklung
unternehmen —sei es im Beruf oder privat.

Warum funktioniert das?

ChatGPT arbeitet auf Basis groBer Datenmengen und erkennt Muster in deinen Fragen,
Antworten und Interaktionen. Wenn du regelmaBig mit der K| kommunizierst, kann sie
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deine Denkweise, Interessen und Argumentationsstile analysieren — oft mit
faszinierenden Erkenntnissen.

Beispiele fiir moégliche Erkenntnisse:

¢ Vielleicht bist du besonders analytisch und strukturiert — ohne es bewusst
wahrzunehmen.

& Oder du neigst dazu, Entscheidungen aus dem Bauch heraus zu treffen, wahrend du
dachtest, du seist eher datengetrieben.

# Vielleicht fallt dir auf, dass du in manchen Bereichen besonders ambitioniert bist,
wahrend du in anderen zdgerst, Risiken einzugehen.

Reflexion als Schliissel zu Wachstum

Selbstreflexion ist eine der starksten Methoden zur Weiterentwicklung — und oft fehlt uns
die Zeit, uns bewusst damit auseinanderzusetzen. Mit diesem KI-Prompt kannst du in
wenigen Sekunden einen klaren Uberblick erhalten, den du sonst nur durch lange
Analysen oder Feedback-Gesprache bekommest.

Werde Teil der Weekly Prompt Serie

Dieser Promptist der erste einer neuen Reihe, in der ich euch jede Woche spannende
Moglichkeiten aufzeige, wie ihr KI nutzen kénnt, um euer Leben produktiver, kreativer
und bewusster zu gestalten.

=} Frage an euch: Wo hattet ihr schon Wow-Momente mit ChatGPT? Welche
Erkenntnisse haben euch wirklich Uberrascht?

Teilt eure Erfahrungen in den Kommentaren — und lasst uns gemeinsam lernen und

wachsen! £’
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